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SAYIN HASTAMIZ:

e Bu belge bilgilendirilme ve aydinlatilmis onam haklarinizdan yararlanabilmenizi amaclamaktadir.

e Size uygulanabilecek tan1 veya tedavi amacl girisimler ve bu girisimlerin yararlar1 ve muhtemel
zararlar1 konusunda anlayabileceginiz sekilde bilgi alma hakkiniz vardir.
Isleminiz uzman doktorlar ve asistan doktorlar esliginde yapilmaktadir.

Tibbi Bilgi
Kaslar, kemikler, sinirler, eklem ve ¢evresindeki yapilarin
e Sistemik romantizmal hastaliklar,
o Lokal ve / veya genel travmalar,
e Metabolik hastaliklar,
e Beyin-omurilik yaralanmalari,
e {ltihabi hastaliklar,
e Psikolojik rahatsizliklar,

e Herhangi bir ameliyat ve tibbi girisimin istenmeyen etkisi gibi olaylara bagli olarak fonksiyon ve

yapilarinda bozulma olabilir.
Bu gibi durumlarda;
e Agr, uyusma, karincalanma, his ve hareket kaybi, uyku bozuklugu
e Eklem ve kaslarda sisme, sivi toplanmasi,
e Eklem-kas ici veya diger viicut bosluk ve dokular1 i¢ine kanama,
e {ltihabr durumlar,
o Kaslarda spazmlar-spastisite,

e Tiim viicut veya bir bolge veya kisminda kismi ve / veya tam kuvvet kaybi (felg),

e Hayat kalitesinde diigme gibi durumlar ortaya cikabilir.

Bu durumlarin tan1 ve tedavisinde enjeksiyon tedavisi (igne yapma ) sik kullanilan faydali bir yontemdir.

Enjeksiyon Tedavisi (igne Tedavisi)

Enjeksiyon tedavisi yukarida belirtilen durumlarin tanisini desteklemek veya tedavi etmek i¢in kas, eklem igi

ve cevresi ile diger yumusak dokulara (tendon, tetik nokta, ganglion kisti, néroma, bursa gibi...) lokal
anestezik, steroid, botulinum toksin tip A, serum fizyolojik gibi maddelerin bir veya birka¢inin karigiminin

bir enjektor ve igne vasitasi ile uygulanmasidir.

Bu uygulama sirasinda gerektiginde elektrik simiilatorii, ultrason, tomografi gibi yardimeci tekniklerden

faydalanilabilir.
Enjeksiyon Tedavisinin Yararlari

e Hem tan1 hem de tedaviye yardimci olmasi,
e Ayni seansta analiz i¢in s1vi almanin miimkiin olmasi,
o Eklem igi iltihabr siireci durdurmasi,

e Agri ve hareket kisitliligi gibi sikayetleri hafifletmesi veya tamamen gidememesi,
e Gereksiz sistemik tedaviden ve fazla ilag alimindan kaginilmasi saglamast,

e Diger tedavi yontemlerine gerek kalmamasi veya ihtiyacin azalmasi,
e Yan etki ve zarar riskinin ¢ok az olmasi,

e istenmeyen eklem igi s1v1 birikimlerin ( kan, kristalli s1vi, eklem s1visi, iltihabi siv1 ) ayn1 seansta

alinmasiyla dramatik ani rahatlama saglamasi,
e Ucuz olmasi,
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e Uygulama i¢in ameliyathane gibi 6zel ortam gerektirmemesidir.
Yontemin Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

e Yontemin olas1 yan etkileri, agrida arti, yanma, sizlanma ve enjeksiyon (igne) yerinde ciltte
kizariklik, hafif sislik olugsmasidir.

¢ Diger muhtemel yan etkiler, mide bulantisi, bas donmesi, tansiyon diismesi, ¢arpinti, kan sekerinin
ve tansiyonun diismesi veya artmasidir.

e Cok daha nadir goriilen 6nemli riskler, kalp ritm bozuklugu, c¢arpimnti, bayilma, sinir-kas-tendon
yaralanmasi veya kopmasi, felg, kanama, alerjik reaksiyonlar, iltihabi durumlar sayilabilir. Risklerin
her biri hayati fonksiyonlar1 tehlikeye sokabilir.

o Riskler uygun teknik, yeterli tibbi malzeme ve deneyimli tibbi malzeme ve deneyimli tibbi personel
varliginda nadiren goriilmektedir. Enjeksiyondan dolayr zarar gérmemiz durumunda, bunun
giderilmesi i¢in her tiirli tibbi girisim yapilacaktir.

e Bu durumlarin goriilme sikligini en aza indirmek i¢in uygulama 6ncesi tibbi durumunuz hakkinda
doktorunuza detayli bilgi vermelisiniz. Bilinen ilag¢ alerjisi durumlarini, hastaliklarinizi doktorunuza
belirtmelisiniz.

Enjeksiyona Alternatif Tedavi Yaklasimlarn

¢ Bu hastalifin tedavisi i¢in ¢esitli ilag tedavilerinin ve fizik tedavi yontemlerinin, bazi1 durumlarda
cerrahi yaklagimlarin tedaviye alternatif olusturmasi s6z konusudur.

Onerilen tam veya tedavi yonteminin kabul edilmedigi durumlarda hastaligin tamisindaki belirsizligin
devam etmesi veya uygun tedavi yapilmamasina bagli sagliginizdaki bozuklugun, agri ve fonksiyon
kayiplarinizin devam etmesi veya ilerlemesi s6z konusu olabilir.

Islemin siiresi:5 dk.

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi
bilgilerinize ulagabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilerinize ulasabilirsiniz.

Hasta Onama:

Yukarida anlatilan bilgileri okudum bilgilendirildim. Yapilacak olan miidahalelenin amaci, riskleri,
komplikasyonlar1 ve ek tedavi girisimleri agisindan bilgi sahibi oldum.

Ek aciklamaya gerek duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu
imzaliyorum:

Hastanin Adi-Soyadi @ ...cooooiiniii Imzast:.............. Tarih/saat:
(Hasta onay veremeyecek durumda ise )

Hasta  vasisi/yakinin =~ Adi Soyadii.......ccooiiiiiiiiiiii Imzast:..............

Tarih/saat:

Doktor adi-soyadi-unvani :

Tarih/Saat;



